NoS SCRVICes

Remise en selle
Cours pour les adultes qui veulent (re)découvrir le
vélo en toute sécurité.

Savoir Rouler a Vélo (SRAV)

Programme officiel pour les enfants (dés 6 ans)
d'acquisition des compétences essentielles pour
rouler en autonomie et en sécurité : équilibre,
pilotage, circulation et respect des régles.

Séances et séjours éducatifs

Interventions et projets thématiques dans les
écoles, centres sociaux, centre de loisirs, pour
promouvoir I'écomobilité active, la circulabilité en
ville et le vivre-ensemble.

Interventions en entreprise - Team Building
Remise en selle et accompagnement personnalisé

pour favoriser I'intermodalité et les trajets domicile-
travail a vélo, en sécurité et adaptés a chaque
salarié.

Animation vélo parade
Une déambulation musicale a vélo

Publics ciblés
Enfants, adultes, familles, publics des
Quartiers Prioritaires, entreprises.
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Julien MUNSCH
Animateur Mobilité Vélo

Dring Dring!
Vélo-école nomade | Education & Citoyenneté
Eon’AniM! |Entreprise d’Animation

%, 0367942032 | 0674517307
»¢ dringdring@zaclys.net
[ linkedin.com/in/julien-munsch

" La nature est plus belle quand on se déplace avec elle"
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Notre méthode : 3 €t qpes ciés

Bloc 1 : Maitriser son vélo (milieu fermé)

e Savoir démarrer, pédaler, freiner.

e Développement de la maniabilité a vélo.
Lieu : cour d'école ou espace sécurisé.
Durée : 2 séances de 1h30.
Matériel : Prévoir Vélo et casques, mise a disposition
de vélos adaptés (draisiennes si besoin), parcours
ludique.

/
Pourquoi 1€ SKAV 1

Le Savoir Rouler a Vélo est un
programme national pour apprendre
aux enfants a
e Maitriser leur vélo : équilibre,
freinage, trajectoire.
e Circuler en sécurité : code de la
route, signalisation.
e Devenir autonomes sur les trajets du
quotidien (domicile-école, loisirs).
e Améliorer leur santé : activité
physique réguliere, bien-étre et
confiance en soi !

Bloc 2 : Découvrir la route (milieu semi-ouvert)
e Comprendre les panneaux et les regles de
priorité.
e Adapter sa trajectoire (virages, obstacles).
Lieu : parc ou rue peu fréquentée.
Durée : 1 séance de 3h ou 4h.

‘¥ 9
‘ Bloc 3 - Savoir Rouler en milieu ouvert
e Rendre les enfants autonomes et responsables :
o Prendre des décisions en situation réelle
(choix de trajectoire, gestion des priorités).
o Gérer les imprévus (piétons, obstacles,
changements de signalisation).
e Développer la confiance en soi et le respect des
regles :
o Savoir rouler individuellement en appliquant
les compétences des Blocs 1 et 2
Savoir circuler en groupe .
S'adapter aux conditions réelles (trafic Iéger,
intersections).

Public cible
e Enfantsde 6a 11 ans (CP au CM2).
e Groupe de 12 éléves maximum pour
un encadrement personnalisé.

Durée
e 3 blocs progressifs (10 a 15h au
total).
e Adaptable a votre emploi du temps
(ex : 1 séance/semaine sur un
trimestre).
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Ces ateliers peuvent étre financés par ' ' ¥

Lieu:

e Quartier autour de I'école (parcours court : 2-3
km avec 3-5 intersections clés).

e Sortie vers un lieu identifié (ex. : college, parc,
équipement sportif) pour les parcours longs (4-12
km).

Durée : 1 sortie de 4 a 8h (adaptable selon le niveau

' . # etla météo).
& =

e L'AOM (Autorité Organisatrice de la ‘ ‘
Mobilité); g

e |a Mairie ou Collectivité
Intercommunale ;

e Les structures, écoles et associations [
scolaires.

e Autofinancement: Vélo-Smooties

Comment, orggniser les
ateliers Jans votre
¢tablissement!

Etapes clés
1.Nous contacter pour un devis ou une réunion
d'information.
2.Réceptionner notre projet pédagogique
3.Travailler ensemble sur le projet
4.Choisir les dates (ex : 1 séance/semaine sur 2 mois).

Tarifs
e Forfait SRAV scolaire (ex : sur un trimestre)
o Groupe de 12 éléves max ou coanimation avec
I'enseignant.e : A partir de 540€
¢ Forfait SRAV extrascolaire (ex : sur une semaine)
o Groupe de 12 enfants: A partir de 810€

Engagements

e Encadrement par un professionnel certifié CQP
Animateur Mobilité Vélo.

e Matériel pédagogique fourni (parcours,
signalisation).

e Attestation SRAV remise a chaque enfant.

“Chaque tour de roue est une promesse : moins de
gaz, plus de liens, et la Terre qui respire enfin. "

Notre PéJagegic

Apprentissage par lI'action : expérimenter,
observer, progresser.

Didactique : décomposition des gestes et mise en
situation.

Différenciation : adaptation aux besoins de
chacun.

Bienveillance : confiance et plaisir d'apprendre.
Interdisciplinarité : lien avec les programmes
scolaires (EPS, EMC et EDD).
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